
လှံ ံာ်စီဆ ှံ- ကလီီးစဲ ၃:၁၃       Colossians 3:13          03/02/2025 

တ ၢ်ဂ  ၢ်မ  ၢ်ပ  ၢ်- “ခရှံ ံာ်ဖိသ  ံာ်ဧၢ, မ ၢ ံာ် နအိ ံာ်ဒီီး တၢ ံာ်ဝှံသီးစ ူၤ ဒီီး တၢ ံာ်ပ ၢ ံာ်တၢ ံာ်ကမ ံာ်စ ၢ ံာ်ကီီးဧါ?  
တၢံာ်တိ ံာ်ထ - ပ ူၤခရှံ ံာ်ဖိ အတၢ ံာ်က ၢ ံာ်လိ န   ံာ် မ ၢ ံာ် ယ  ံာ်ရ  ီးခရှံ ံာ်လီူၤ 
၁. နၢီ ံာ်လၢအသီန   ံာ် အိ ံာ်ဒီီးတၢ ံာ်ဝှံသီးစ ူၤ(၁၃က)  

• တ ၢ်ဝံသးစ ူၤ- ပက ူၤပသး, ပတ  ၢ်တ ၢ်, အပ ူၤပသး,, တ ၢ်မ့ ၢ်ကဲထ  ၢ်သးဒ းပ ူၤန ၢ်က့….. 
• ယ ူၤ, ပ ူၤလ ပကဘ ၢ်က  ၢ်လိ, န ့ၢ် မ့ ၢ်ပ ူၤလ အဝံသးစ ူၤပ ူၤတ ၢ်ဒဲးဘးဖိ; အပ ူၤအသးဒ း အတ ၢ်စံ ၢ်ည  ၢ်လ  ပ ူၤသ့ ၢ်တဖ ၢ်န ့ၢ် 

အဖ ခိ ၢ်. ရိ. ၂:၄, ၃:၂၅, ၂ သ့ ၢ်. ၁:၄ 
• ပဝဲကိးဂူၤပအိ ၢ်ဒ း ပ ူၤလ  ပတတ  ၢ်လိ ၢ် အတ ၢ်ထံ ၢ်, ပသးတလ ူၤပလိ ၢ်သး တ ၢ်ဂ့ ၢ်တ ၢ်က ူိၤအိ ၢ်ဝဲလ ူၤ. 
• ပလိ ၢ်ဘ ၢ်လ  ပကဘ ၢ်ဒ းန ဲၢ်ဖ ျါထ  ၢ် တ ၢ်ဝံသးစ ူၤလိ ၢ်သးတဂူၤဒ းတဂူၤလ  တ ၢ်အဲ ၢ်အပ ူၤလ ူၤ.  

၂. နၢီ ံာ်လၢအသီန   ံာ် အိ ံာ်ဒီီး တၢ ံာ်ပ ၢ ံာ်က ှံ ံာ်ပ ူၤဂူၤအတၢ ံာ်ကမ ံာ်(၁၃ခ)  

• တ ၢ်ပ  ၢ်တ ၢ်ကမ ၢ်- ပဘ ၢ်သ  ၢ်ကည ူၤသးကည ူၤတ ၢ်,ဘ ၢ်ထ ဲလိ ၢ်အသးဒ း တ ၢ်ဘ  းတ ၢ်ဖ ိ ၢ်. 
• M. Luther စံးဝဲ “တ ၢ်ဘ  းတ ၢ်ဖ ိ ၢ်န ့ၢ် မ့ ၢ်ယ ူၤအတ ၢ်က  ၢ်မဲ ၢ်, အတ ၢ်ဘ ၢ်သးလ  ပဖ ခိ ၢ် မ့ ၢ်လ ခရံ ၢ်အဃိလ ူၤ.”  
• ယ ူၤပ  ၢ်က ံ ၢ်ပတ ၢ်ဒဲးဘးမ့ ၢ်လ အမူၤမံက့ူၤပ ူၤအသးလ ပတ ၢ်ဒဲးဘး, ပတ ၢ်ကမ ၢ်အဃိ(တ ၢ်မူၤပ ဲူၤက့ူၤပလ  ၢ် ဒ း 

တ ၢ်မူၤဘ ၢ်လိ ၢ်က့ူၤပ ူၤ) လ ခရံ ၢ်အပ ူၤ. 
•  စ ူၤပ လ းသ ဝဲ pronoun (ဝ  ၢ်ကယ ), အခ ပည လိူၤလိူၤန ့ၢ် ‘ပ  ၢ်က့ူၤအတ ၢ်ကမ ၢ်’ 
• သရိ ၢ်အတ ၢ်ရ့လိ ၢ်မ  ၢ်လိ ၢ်သးန ့ၢ် မ့ ၢ် တ ၢ်ပ  ၢ်က ံ ၢ်ပတ ၢ်ကမ ၢ် တဂူၤဒ းတဂူၤ ဒၢ်ယ ူၤပ  ၢ်က ံ ၢ်ပ ူၤအသိး လ ခရံ ၢ်အပ ူၤ 

တဘ  ဒ းပ  ၢ်က ံ ၢ်ဝဲခဲလ  ၢ်န ့ၢ်လ ူၤ.  
• ဘ ၢ်မန ူၤအဃိစ ူၤပ လ း က ဲးဃ  ၢ်တ ၢ်ကတိူၤ “မ့ ၢ်” ? မ့ ၢ်လ တဘ  တခ  ၢ်န ့ၢ်, တ ၢ်တဲကမ ၢ်လိ ၢ်သး, တ ၢ်အ့ ၢ်လိ ၢ်ဆိးက့ ဒ း 

တ ၢ်သးတမ  ၢ်လိ ၢ်သးအိ ၢ်ထ  ၢ်လ တ ၢ်အိ ၢ်ဖ ိ ၢ်အပ ူၤသ့န ့ၢ်လ ူၤ( မူၤတ ၢ် ၁၅:၃၉, ကလူၤ. ၂:၁၁-၁၄).  

၃. နၢီ ံာ်လၢအသီ က ၢ ံာ်လိခရှံ ံာ်(၁၃-ဂ) 

• တ ၢ်သ  ၢ်ထ  ၢ်သးထ  ၢ်ဟဲအိ ၢ်ထ  ၢ်အသးလ  ကလ းအတ ၢ်အိ ၢ်ဖ ိ ၢ်အပ ူၤ ထ ဒျါ သရ ၢ်လ အဘ  ၢ် ဒ းတ ဒ းအိ ၢ်ထ  ၢ်  တ ၢ်ဝံသးစ ူၤ 
ဒ း တ ၢ်ပ  ၢ်ပ ူၤဂူၤတ ၢ်ကမ ၢ်.  

• စ ူၤပ လ းတဲဝဲ ယ့ ၢ်ရ  းန ့ၢ် မ့ ၢ်ပတ ၢ်က  ၢ်လိ, ပ ူၤတဂူၤလ  ပကဘ ၢ်က  ၢ်လိ. လ ခရံ ၢ်အပ ူၤန ့ၢ်, ပ ူၤစ  ၢ်က့ူၤန ၢ်က့ူၤတ ၢ်သ့ ၢ်တဖ ၢ် ကဘ ၢ် 
ပ  ၢ်ပ ူၤဂူၤအတ ၢ်ကမ ၢ် ဒၢ်သိးအလ  ၢ်ဖ ျါထ  ၢ်လ အမ့ ၢ်ပ ူၤတ ပ ူၤလိူၤန ့ၢ်လ ူၤ. အ့း. ၄:၃၂; မးသဲ ၆:၁၂, ၁၄-၁၅; စံး. ၈၅:၁၃; ၁ 
ယိူၤဟ ၢ် ၂:၆, ၂၈. 
‘ဟ့ ၢ်ယူၤ, ကစ ၢ်, ယ့ ၢ်ရ  းအသး, မူၤကဆ  ယူၤဒၢ်အ ူၤအသိး; မၢ်ယကဒ းန ဲၢ်ဖ ျါထ  ၢ်လ  ယအိ ၢ်ဒ းယ့ ၢ်ရ  း, လ အမ့ ၢ် 
ယတ ၢ်တ တ ၢ်လိူၤ’.      
[Sitting At the Feet of Jesus- ဆ့ ၢ်န ူၤလ  ယ့ ၢ်ရ  း အခ  ၢ်ထံး]  

  


